§Voimavarat kayttoon yhteistyohanke

® Nare ry /[Juukalaiset tyottomat/ Valtimon pitajalaiset tapahtumia jasenistdlle ja tyottomille.
® Tervetuloa mukaan, matalankynnyksen toimintaa!

®
:ti 2.11 klo 16.30-17.30 jousiammuntaa, PielisAreena lohko 3. Ohjaamassa

: Minna Murtonen. Maksu 5.00 € suoraan ohjaajalle. Kysy kyytia puh. 040 828 5810

®
:to 4.11 klo 14.00-15.00 aiheena: Mielen hyvinvointi ja rentoutus.

® rentoutumisharjoitukset (unettomuus). Maksuton. Karelia AMK opiskelijat tulevat
® paikan palle Narekartanolle. Koulukatu 5, N

@ Paikan paalle Narekartanolle. Koulukatu 5, Nurmes.

®
zke 3.11.2021 klo 10-12 kassakerho. Aiheena lasivalotiilet ja makramee. Kokeillaan
® yhdessa. Kuntalaisten talo, Kunnantie 1, Valtimo. Kahvila Kouffi. Tarvikemaksu on.

909 ®

® e 10.11.2021 klo 10-12 kassakerho. Aiheena lasivalotiilet ja makramee.
® Kokeillaan yhdessa. Narekartano, Koulukatu 5, Nurmes. Tarvikemaksu on.

e

®ti 16.11.2021 klo 10-12 kassakerho. Aiheena lasivalotiilet ja makramee. Kokeillaan
® yhdessa. Ellinkulma, Vayrylantie 1, Juuka. Tarvikemaksu on.

@

®to 25.11.2021 klo 10-11 jousiammuntaa, ohjaamassa Minna Murtonen.
® Maksu 5.00 € suoraan ohjaajalle. Juuan vanhalla liikuntasalilla, Koulutie 13, Juuka
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® RETKI

®|a 27.11.2021 lahdemme Kuopioon / Ikea ja Matkus. Laht6 Juuasta klo 8.30

® Tokmannin edestd. Nurmeksesta Narekartanosta klo 9.15 ja abc n. 9.25. Retki on
:maksullinen. Lisatiedot Aino puh. 040 828 5810 sitova ilmoittautuminen 19.11.
:mennessa.

®
®ke 1.12.2021 klo 10 aloitellaan Juuan nuokkarilla tekemaan kasviskukkoa.

:ilmoita Jonnalle Ellinkulmaan tai Ainolle puh. 040 828 5810 oletko kiinnostunut.

®

:Karelia AMK opiskelijat ovat paikan paalla Narekartanolla.

zto 2.12.2021 klo 14.00-15.00 aiheena: Reuma / nivel- ja lonkka seka polvivaivat.
®

:to 9.12.2021 klo 10-12 Kahvila Kouffi/ tapaamistupa. lloiset varpaat. Ottakaa

® pesuvati ja pyyhe mukaan. Marjapaikan Juha Haverinen tulee meille mukaan ja

z hoidellaan jalkoja. Jalkakylvyssa. Kunnantie 1, Valtimo
®

:Nare ry:n litkuntavuorot tiistaisin klo 16.30-18.00
: Kaytbssamme on tiistaisin puntti/kuntosali, vuoron aikana, maksuton.

® Soittaa aina voi ja kysya lisatietoja. B
® Muutoinkin voi olla yhteyksissa -
zpuh. 040 828 5810 / Whatsapp.

® Seuraa sivustoa www.nare.fi
Voimavarat kayttoon yhteistydhanke Facebook sivut
@ Nare ry:n Facebook sivu

Calafetatelelelelalalelalalalale elelalalelalalaalelelelelalelalalaaratele elelelelalalalalale elolalelelalals ale elelelealalalalelaiaiaiaiaiaiaials


http://www.nare.fi/

